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مقدمه

جایگاه نماز

اســت  و معــراج مؤمنــان؛ میقــات عاشــقان  اســت  قــرب جانــان  نمــاز 
بــارگاه قــدس؛ درمــان همــه  و عشــق عارفــان؛ بــاب رحمــت اســت و 
دردهاســت و روشــنی چشــم بیــداردلان؛ نمــود بندگــی اســت و حضــور در 

محضــر ربوبــی.
کــی اســت کــه خــدای متعــال آن را تنهــا  نمــاز آن گوهــر همیشــه تابنا
بــه بعضــی از بندگانــش تفضّــل فرمــوده اســت. بــر بنــدگان اســت کــه ایــن 
ــه  ــان کــه شایســته اســت، حقــش را ب درّ بی بدیــل را قــدر نهنــد و آن چن
جــا آورنــد و شــکرگزار حضــرت حــق باشــند کــه فرصــت بندگــی را بــه آنــان 

ارزانــی داشــته و درهــای رحمــت را بــه رویشــان گشــوده اســت.
ــا طهــارتِ برخاســته از جــان،  ــده ب چقــدر زیباســت آن زمــان کــه بن
ــر  ــر« س کب ــدای »الله ا ــا ن ــق را ب ــر عش ــوده و تکبی ــان نم ــوی جان ــه س رو ب
می دهــد و آن چنــان غــرق در مناجــات بــا پــروردگار خویــش می شــود کــه 
گویــی کســی در عالــم، غیــر از او و معبــودش نیســت؛ و آن چنــان شــرر بــر 
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کیــان می زنــد کــه همــه در حســرت نمــازی چنیــن بماننــد. خوشــا  دل افلا
بــه حــال آنــان کــه چنین انــد بــا پروردگارشــان! خوشــا بــه حــال آنــان کــه 
عطــر خــوش نمــاز، آنــان را مدهــوش می کنــد و بــه ملکــوت اعــلا می بــرد! 
خوشــا بــه حــال آنــان کــه از وقــت ســحر در فکــر یــار خویشــند و غــرق 
در تجلیــات محبــوب! خوشــا بــه حــال آنــان کــه هــر صبــح و شــام و هــر 
ــتی  ــه وار هس ــا پروان ــد ت ــرا رس ــدار ف ــان دی ــد زم ــاعتی منتظرن ــه و س لحظ
خویــش را نثــار محبــوب کننــد و در شــعلۀ عشــقش چنــان شــعله ور شــوند 

کــه خــودی برایشــان نمانــد.
کــه الله یــارشــان بی آنــان  به حمد و قل هو الله کارشان بیخوشا 
نمازند در  ــم  دائ کــه  ــان  آن بــازارشــان بی۱خوشا  ــاودان  بهشت جــ

ــراق ســلوک بــه ســوی جانــان اســت.  نمــاز حقیقــت معــراج محبــوب و بُ
نمــاز آن اســب ســپیدی اســت کــه وقتــی بال هایــش را بــاز می کنــد، روح 
و جــان را تــا اعلاعلّییــن و ســرمنزل مقصــود ســیر می دهــد. کســانی پیــروز 
ایــن مِیداننــد کــه بتواننــد از ایــن مرکــب راهــوار بــه خوبــی بهــره بــرده و از 

بــرکات آن متنعــم شــوند.
چقدر ستودنی است آن زمان که انسان در مقابل کسی که تمام تار 
و پود و تمام هســتی اش از اوســت، ســرِ تعظیم فرود می آورد و با تســبیح 
ج می نهد و رب خویش  پروردگار خویش، ذکر او را با عظمت و جلالت ار
را ســتایش می کنــد و از ســرِ ادب در مقابــل رب الاربــاب کرنــش می کنــد!

اوج ایـن تعظیـم، زمانـی اسـت کـه بـا خضـوع و خشـوع، خـود را بـه 
ک می افکنـد و پیشـانی اش را -کـه مِهتـر اعضـای بـدن اسـت- بـه  خـا
کسـار معبودش بوده  ک می گـذارد. او بـا زبـان دل اقـرار می کنـد که خا خـا
ک  ک اسـت. گویـی بـا سـجدۀ اول می خواهـد بگویـد: از خا و کمتـر از خـا
ک باز خواهیم گشـت! آفریده شـده ایم! و با سـجدۀ دوم می گوید: به خا

، ص139. 1. دیوان باباطاهر
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ک  خــا نیــز  انتهایــش  و  بــوده  ک  خــا از  ابتدایــش  کــه  انســانی 
اســت، چــه بــرای گفتــن دارد؟ جــز اینکــه اقــرار کنــد بــه پســتی خویــش 
و کریم بــودن پــروردگار خویــش! او بــا زبــان دل چنیــن نجــوا می کنــد: 
ــه  ــر ب ــال س ــق متع ــر ح ــه در محض ــازه یافت ــن اج ــون م ــی چ ــه کس چگون

گذاشــته و ذکــر او بــه زبــان بیــاورد؟!  ســجده 
 نماز از بهر آن معراج مؤمن شد که هر ساعت

نهی سر بر زمین و خویش را بر آسمان بینی۱
می ایســتد،  نمــاز  بــه  کــه  زمانــی  باشــد  داشــته  توجــه  بایــد  انســان 
محبوب تریــن عمــل در پیشــگاه خداونــد متعــال را اتیــان می نمایــد. 
عمــلِ  محبوب تریــن  و  برتریــن  دربــاره  امام صــادق؟ع؟  کــه  پاســخی 
هِ  ِ هَ�ذ مِ�ذْ  لَ  �ذَ �ذْ

أَ
� �ةِ 

مَعْرِ�ذَ
ْ
�ل عَْ�  َ �ب  

ً
ا �أ �يْ

َ �ش مُ 
َ
عْل

أَ
� »مَا  بــود:  ایــن  دادنــد،   مقــرّب 

کــه عمــل  «۲؛ چــه ســعادتی بالاتــر از ایــن بــرای انســان مؤمــن  اهةِ
َ
ل �لّ�َ

کــرم؟ص؟ در فرمایشــی گهربــار  محبــوب مولایــش را بــه جــا آورد! رســول ا
 

َ
�ةْ رُدّ

َ
�ذْ رُدّ لَ مَا ِ�وَ�هَا وَ �إِ �بِ

�ةْ �ةُ
َ
ل �بِ

�ذْ �ةُ اإِ
اهةُ �ذَ

َ
ل ُ� �لّ�َ عَ�بْ

ْ
حَاَ��بُ �ل ُ لُ مَا �ي وَّ

أَ
فرمــود: »�

مَا ِ�وَ�هَا«۳؛ هرقــدر نمــاز عبــد، رنــگ و بــوی خدایــی بــه خــود بگیــرد، بــه 

همــان انــدازه بــا معبــودش مأنــوس گشــته و هرقــدر ایــن پیونــد قوی تــر 
باشــد، ســبب قبولــی ســایر اعمــال خواهــد بــود.

ادب بندگی

از  دور  آیــا  دارد.  را  خــود  بــا  متناســب  ادب  اقتضــای  عملــی  چنیــن 
ة« را می شــنود، 

َ
ــا ــی الصَّ

َ
کــه بنــده وقتــی صــلای »حَــيَّ عَل ادب نیســت 

نســبت بــه آن بی تفــاوت بــوده و آن را بــه تأخیــر انــدازد؟! آیــا ســزاوار 

1. دیوان فياض لاهيجى، ص18.
2. الكافى، ج 3، ص264.

نماز  مى كنند  محاسبه  خاطرش  به  را  بنده  كه  چيزى  اوّلين  ص127؛  فلاح السائل،   .3
گر نمازش ردّ  گر نمازش پذیرفته شود، اعمال ديگرش نيز پذیرفته مى شود و ا است؛ ا

شود، سایر اعمالش نيز ردّ خواهد شد.
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اســت بــا وجــود چنیــن معبــودی کــه نهایــت لطــف را بــه بنــده داشــته، 
کــه او را بــه  ادب بندگــی را رعایــت نکــرده و نــدای آســمانی پــروردگار 
مناجــات بــا خویــش دعــوت می کنــد، اجابــت نکنــد و حــق بندگــی را بــه 
جــا نیــاورد؟! انســانی کــه حتــی در مقابــل والدیــن خویــش نیــز این گونــه 
نیســت و ســزاوار نیســت والدینــش او را بــه کاری امــر کننــد امــا او بعــد از 

!
ّ

ســاعاتی بــه درخواســت آنــان پاســخ دهــد؛ حاشــا و کلا
 ســالک بایــد بــه ایــن نعمــت عظیــم توجــه داشــته و بکوشــد تــا 
مْ  رْ�ةُ

َ
ك َ �ذْ �ش �أِ

َ
امانــت الهــی را بــه خوبــی محافظــت نمایــد؛ و بــه مصــداق >ل

گرفتــار نقمــت الهــی  م <۱، شــکرگزار واقعــی آن باشــد تــا مبــادا 
ُ
ك

َ��ذَّ �ي رذ
أَ
�

َ
ل

شــده و ایــن نعمــت از او پــس گرفتــه شــود. او وقتــی این گونــه خــود را 
ــد، ادب  ــاهده  می کن ــال مش ــق متع ــرت ح ــران حض ــات بی ک ــت عنای تح
بندگــی حکــم می کنــد ایــن الطــاف و تفضــلات را قــدر بدانــد و بــه حکــم 
و�ذ <۲، تمــام هــمّ و غمــش محافظــت  �ذُ حا�ذِ ُ هِمْ �ي و��ةِ

َ
�ذَ هُمْ عَلى  صَل �ي �ذ

َّ
آیــۀ >وَ �ل

از ایــن گوهــر گرانبهــا باشــد.

محافظت بر نماز اول وقت

کــه مهم تریــن و اولیــن آن،  محافظــت بــر نمــاز شــئون مختلفــی دارد 
مراقبــت بــر اوقــات و حــدود آن اســت. بــه ایــن معنــا کــه ســالک بایــد در 
وهلــۀ اول بــر نمــاز اول وقــت اهتمــام داشــته باشــد. امام باقــر؟ع؟ در 
روایــت مبارکــی محافظــت از نمــاز را این گونــه بیــان می فرمایــد: حــق نماز 
آن است که در اول وقت اقامه شده و هیچ امری بر آن مقدم نشود؛ در 
غیــر ایــن صــورت، مصــداق سبک شــمردن نمــاز اســت.۳ امام کاظــم؟ع؟ 

1. ابراهيم، 7.
2. المؤمنون ، 9.

و�نَ <  �نُ حا�نِ ُ هِمْ �ي وا�تِ
َ
�نَ هُمْ عَلى  صَل �ي ِ �ن

َّ
هِ؟عز؟ >وَ ال

َ
وْلِ اللّ ال:  �نِىي �تَ هُ �تَ

�نَّ
أَ
؟عهما؟ ا ٍ

ّ �نِ عَلِىي ْ دِ �ب رٍ مُحَمَّ عْ�نَ َ �بِىي �ب
أَ
3. »عَ�نْ ا

هُ  �بَ ِ
عَدنّ ُ ا �ي

َ
رَاءَ�تً ل َ هُ �ب

َ
هُ ل

َ
�بَ اللّ رَهَا كَ�تَ �يْ

هَا عنَ �يْ
َ
رُ عَل �ثِ وأْ ُ ا �ي

َ
هَا ل ِ

حَ�تّ  �بِ
ً
ا هَا عَارِ�ن �تِ

اهَا لِوَ�تْ
َّ
هتُ مَ�نْ صَل �نَ رِ�ي �نَ

ْ
ِ� ال الَ: هَدنِ �تَ

هُ وَ 
َ
ل رَ  �نَ اءَ عنَ َ �نْ �ث اإِ

هِ؟عز؟ �نَ �يْ
َ
ل اإِ لِكَ  رَهَا كَا�نَ �نَ �يْ

هَا عنَ �يْ
َ
 عَل

ً
را �ثِ هَا مُوأْ ِ

حَ�تّ ٍ �بِ رَ عَارِ�ن �يْ
هَا عنَ �تِ

وَ�تْ رِ  �يْ
اهَا لِعنَ

َّ
وَ مَ�نْ صَل

»و  خداوند؟عز؟  گفته  درباره  ؟ع؟  »امام باقر ص135؛  ج 1،  دعائم الإسلام،  هُ«؛  �بَ
عَ�نَّ اءَ  َ �ث �نْ  اإِ
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همانــا  بــود:  ایــن  )امام صــادق؟ع؟(  پــدرم  کلام  آخریــن  می فرمایــد: 
را ســبک بشــمارد، نخواهــد رســید.۱ نمــاز  کــه  کســی  بــه  مــا  شــفاعت 

نمــاز در اول وقــت، ماننــد میــوۀ رســیده ای اســت کــه زمــان چیدنش 
گــر چیــده و اســتفاده شــود، در بهتریــن زمــان بــه کمــال  فــرا رســیده و ا
خــودش رســیده اســت؛ بــه تعبیــری، نمــاز اول وقــت ماننــد لیموشــیرین 

اســت کــه در ابتــدا شــیرین اســت و هرچــه می گــذرد، تلخ تــر می گــردد.
س «۲ به  ِ

مِ�ذُ كَ�يّ مُوأْ
ْ
سالکی که در طلب خود جدیّت دارد، از باب »�ل

دنبال عملی است که بتواند به واسطۀ آن به چشم مولایش بیاید و خود را 
لُ  �ذَ �ذ

أ
در دل محبوب جا کند. در این باره نبی مکرّم اسلام؟ص؟ می فرماید: »�

اول وقت، بافضیلت ترین  ها«۳؛ نماز  �ةِ وَ�ة لِ  وَّ
أ
� �ذىي  لاهةُ 

َ
�لّ� �للّهِ   �َ عِ�ذ عمالِ 

أَ
�ل�

می فرمایند:  نیز  امام صادق؟ع؟  است.  متعال  خدای  نزد  عمل 
هَا«۴. �يْ

َ
عَل هُمْ  �ةُ �ذَ مُحَا�ذَ �ذَ  كَ�يْ وَ��ةِ 

َ
ل �لّ�َ  ِ �ة �ي مَوَ��ةِ  �َ عِ�ذْ ا  �ذَ عَ�ةَ �ي �شِ و�  حِ�ذُ »�مْ�ةَ

اســت  بــر محوریــت حــق  افــکارش  و  رفتــار  اعمــال،  کــه  انســانی 
فرمــود:  کــه  امیرالمؤمنیــن؟ع؟  مولایــش  کلام  بــا  را  نگاهــش  زاویــۀ  و 
کــرده اســت، هنــگام مواجهــه بــا کلام الهــی  «۵، تنظیــم  رَهة �ذِ �آ

ْ
ال كَ �بِ �يْ

َ
»عَل

کنــار آن عبــور نمی کنــد.  از  کلام قدســی اهل بیــت؟عهم؟ بــه ســادگی  و 
وُ  عَ�ذْ

ْ
هِ وَ �ل

َ
وُ �للّ رُهُ عَ�ذْ �ذِ

آ
هِ وَ �

َ
وَ��ذُ �للّ ِ رِصذْ �ة وَ�ةْ

ْ
لُ �ل وَّ

أَ
امام صــادق؟ع؟ می فرمایــد: »�

ــد،  �ذْ�بٍ «۶؛ کســی کــه نمــاز را در اول وقتــش اقامــه می کن
� مِ�ذْ دذَ

َّ
ل  �إِ

و�ذُ
ُ
ك � �يَ

َ
ل

آنان كه بر نمازهايشان مواظبت مى كنند« فرمود: مقصود همين نماز واجب است كه 
ى را بر آن مقدم ندارد، خداوند  كار كسى آن در وقتش بخواند، حقش را بداند و  هر 
بى گناهى اش را مى نويسد و عذابش نمى كند؛ و هر كسى در غير وقتش بخواند، حق 
گر خواست  نماز را نداند و كارهاى ديگر را بر آن مقدم كند، سرانجامش با خداست؛ ا

گر خواست عذاب مى كند«. او را مى آمرزد و ا
1. الكافى، ج 3، ص270.

2. عيون الحكم، ص30.
3. الصلاة فى الكتاب و السنة، ص52.

، ج 65، ص149. 4. بحارالأنوار
5. عيون الحكم، ص335.

6. من لايحضره الفقيه، ج 1، ص217.
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قطعــاً رضایــت الهــی شــامل او شــده، ولــی تأخیــر در نمــاز بــه منزلــۀ عفــو 
الهــی اســت. رضــای الهــی کجــا و عفــو و غفــران کجــا؟ کســی کــه نمــازش 
لٌ  ْ وَ�ي >�ذَ را بی دلیــل بــه تأخیــر انــدازد، بــه تعبیــر روایــت، مصــداق آیــه 
کمــال  <۱ خواهــد بــود.۲ ایــن  هِمْ �اهُو�ذَ �ذَ هُمْ عَ�ذْ صَلا�ةِ �ي ِ �ذ

َّ
�ذَ 4 �ل �ي ِ

ّ
مَُ�ل

ْ
لِل

کــه بــدون عــذر موجّــه، نمــاز را بــه تأخیــر  بی لطفــی و بی ادبــی اســت 
اندازیــم. کســی کــه داعیــۀ بندگــی دارد، تحــت هیــچ شــرایطی از ایــن 

مهــم غافــل نخواهــد شــد.

حضور قلب، شرط قبولی نماز

و  قلبــی  توجــه  بــا  نمــاز  اقامــۀ  نمــاز،  از  محافظــت  شــئون  دیگــر  از 
�ذىي   هُمْ  �ذَ  �ي �ذ

َّ
>�ل همچنیــن خضــوع و خشــوع ظاهــری و باطنــی اســت: 

بــه خــدای  انســان  عُو�ذ <۳؛ یعنــی توجــه باطنــی و قلبــی  ا�شِ هِمْ �ذ صَلا�ةِ

متعــال و درک ایــن حقیقــت کــه در محضــر اوســت؛ بــه گونــه ای کــه خــدا 
را انیــس خــود بیابــد و از گفتگــو و مناجــات بــا او لــذّت ببــرد؛ همان گونــه 
كَ  �يْ

َ
عَل �ذَ كَ  ا�ةِ

َ
ىي صَل ِ

�ذ �ةَ 
ْ
ل �ةَ دَ�ذَ � كُ�ذْ

دذَ »�إِ کــه امام صــادق؟ع؟ می فرمایــد: 
كَ«۴. ا�ةِ

َ
صَل ى 

َ
عَل الِ  �بَ

�ةْ �إِ
ْ
�ل وَ  عِ 

ُّ �ش حذَ
ال�ةَّ �بِ

 حضــور قلــب، روح عبــادت بــوده و یکــی از امــور بســیار مهــم در 
ســلوک الــی الله می باشــد. انســان در وقــت انجــام عبــادت، خــود را از 
ــادت و  ــرای عب ــره ب ــد و دل را یک س غ کن ــار ــا ف ــم دنی ــمّ  و غ ــر و ه خواط

ــازد. ــص س ــال خال ــق متع ــا ح ــات ب مناج
بــرای ایــن امــر لازم اســت او بــرای عبــادت خــود وقتــی معیــن کنــد 
و در آن  وقــت، خــود را موظــف بــه عبــادت بدانــد و اشــتغال دیگــری 
بــرای خــود قــرار ندهــد. در ضــرورت تحصیــل حضــور قلــب همیــن بــس 

1. الماعون، 4 و 5.
2. وسائل الشيعة، ج4، ص124.

3. المؤمنون، 2.
4. الكافى، ج 3، ص300.
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ــب، نمــاز حقیقــی نیســت. وقتــی نمــاز از  کــه بدانیــم نمــاز بی حضــور قل
حقیقــت و باطــن خــود جــدا شــد و بــه صــورت یــک عمــل بــی روح در آمــد، 
تمــام ثمــرات و فوایــدی کــه در آیــات و روایــات بــرای آن آمــده، در چنیــن 
نمــازی وجــود نخواهــد داشــت و چــه بســا موجب دوری از خداوند شــود.

وْ 
أَ
� هَا  ْ��ذُ �ذِ  �ِ ا�ةِ

َ
صَل مِ�ذْ  هُ 

َ
ل عُ  رْ�ذَ �يُ

َ
ل  �َ عَ�بْ

ْ
�ل �ذَّ  »�إِ می فرمایــد:  امام باقــر؟ع؟ 

ک  � «۱. معیــار و مــلا �بِ
ْ
ل �ةَ ِ� �بِ �يْ

َ
لَ عَل �بَ

�ةْ
أَ
� مَا �

َّ
ل هُ �إِ

َ
عُ ل رْ�ذَ ُ مَا �ي مُُ�هَا �ذَ

وْ �ذُ
أَ
عُهَا � ُ وْ رُ�ب

أَ
هَا � ُ �ش

ُ
ل

ُ �ش

قبولــی نمــاز، مقــدار اقبــال و توجــه قلبــی بــه نمــاز اســت.
بــه حــرم رهــم ندادند کعبه رفتم  بــه طــواف 

که برونِ در چه کردی که درون خانه آیی؟!۲
حضــور قلــب در نمــاز و توجــه باطنــی بــه حــق متعــال در چنــان درجــه ای 
کــه در برخــی روایــات، قبولــی تمامــی نمازهــا در  از اهمیــت قــرار دارد 
کامــل و مقبــول بیــان شــده اســت. در ایــن خصــوص،  گــرو یک نمــاز 
�ةْ 

َ
ل �بِ

�ةُ �ةً  امَّ �ةَ وَ�ِ�دَهةً  اهةً 
َ
صَل لُ  �بُ �لرَّ ى 

َ
دّ

أَ
� مَا   �

دذَ »�إِ می فرمایــد:   امام باقــر؟ع؟ 
کتفانمــودن بــه صــورت نمــاز و قشــر آن و  ِ�«۳؛ از ایــن رو، ا ا�ةِ

َ
عُ صَل مِ�ي َ �ب

مراتــب  بالاتریــن  از  آن،  باطنــی  کمــالات  و  بــرکات  از  محروم مانــدن 
خســران و زیانــکاری اســت.

اهةِ 
َ
ل �لّ�َ ى 

َ
ل �إِ  �ُ عَ�بْ

ْ
�ل امَ  �ةَ  �

دذَ »�إِ می فرمایــد:  روایتــی  در  امام صــادق؟ع؟ 
 �

دذَ اإِ
؛ �ذَ ��ةٍ َ مَرَّ ا�ش

َ
ل

َ �ةَ �ش �ذِ �ةَ
ْ
ل ى �يَ

ِ� َ��ةَّ �يْ
َ
لاً عَل �بِ

�لُ مُ�ةْ رذَ َ ا �ي
َ
ل هِِ� �ذَ ْ وَ�ب ِ� �بِ

�يْ
َ
هُ؟عز؟ عَل

َ
لَ �للّ �بَ

�ةْ
أَ
�

ُ�«۴؛ وقتــی بنــده بــه نمــاز می ایســتد و بــه  عْرَ�ذَ عَ�ذْ
أَ
��ةٍ � َ مَرَّ ا�ش

َ
ل

َ �ةَ �ش �ذَ �ةَ
ْ
�ل

ســوی خــدا رو می کنــد، خــدای متعــال نیــز رو بــه ســوی او دارد تــا زمانــی 
کــه ســه بار از یــاد خــدا غافــل شــود؛ در ایــن هنــگام خــدای ســبحان نیــز 
گــر انســان بــا یــک شــخصیت بزرگــی  از او اعــراض می کنــد. بلاتشــبیه، ا
گفتگــو کنــد و در خــلال بحــث بــه او پشــت کنــد، آیــا بی ادبــی نیســت 

1. همان، ص363.
2. كليات عراقى، ص42.
3. الكافى، ج3، ص269.

4. ثواب الأعمال، ص229. 
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کــه انســان در  و موجــب رنجــش آن بــزرگ نمی شــود؟! چگونــه اســت 
ــد؟! مقابــل حــق متعــال ایســتاده و از او روی برگردان

دارم ــرت  ــ ــرابـ ــ بـ ـــدر  ـــ انـ دل  روی  نــــه  گـــــر  ا
ــارم  ــمـ ــشـ نـ ــاز  ــ ــم ــ ن ــاب  ــ ــس ــ ــاز ح ــ ــم ــ ن آن  مــــن 

ــه پــنــهــانــی کـ ــود  ــ ــن ب ــ مــــرا غــــرض ز نـــمـــاز ای
بــــگــــذارم  تــــو  بــــا  تــــو  فـــــــراق  درد  ــــث  ــدی حــ

ــن بی تو ــه م ــود ک ــازی بـ ــم ــه ن ــه ایـــن چ ــرن وگ
ــازارم ۱ ــ ب بــه  دل  و  مــحــراب  بــه  روی  نشسته 

گــر انســان قــدم در وادی انســانیت گــذارده و دل بــه دریــای  خلاصــه، ا
ــش  ــی همت ــد تمام ــدد، بای ــال ببن ــدای متع ــت خ ــف و محب ــران لط بی ک
را طَبــق اخــلاص گــذارده و بــا تــوکل بــه ذات مقــدس ربوبــی و عمــل بــه 
دســتوراتش، خــود را در مســیر ایــن رود عظیــم قــرار دهــد تــا مــورد لطــف 

و عنایــت حضــرت دوســت قــرار گیــرد.

آثار اهتمام به نماز

اهتمــام بــه نمــاز -مخصوصــاً در اول وقــت- بــرای ســالک آثــار مهمــی را 
بــه همــراه دارد کــه در ذیــل بــه برخــی اشــاره می شــود:

برطرف شــدن ناراحتی هــا: کســی کــه مقیــد بــه نمــاز اول وقــت باشــد 
از ناراحتی هــا بــه دور خواهــد بــود. رســول گرامــی اســلام؟ص؟ می فرمایــد: 
وْحَ  �لرَّ هُ 

َ
ل �ةُ  مِ�ذْ صذَ  �

َّ
ل �إِ مْسِ 

َّ �ل�ش عِ  مَوَ�صذِ وَ  اهةِ 
َ
ل �لّ�َ  ِ �ة �ي مَوَ��ةِ �بِ مَّ  �هْ�ةَ  �ٍ عَ�بْ مِ�ذْ  »مَا 

ارِ« ۲؛ هــر بنــده ای کــه 
اهةَ مِ�ذَ �ل�ذَّ حبَ

��ذِ وَ �ل�ذَّ ْ�رذَ
�أَ

ْ
هُمُومِ وَ �ل

ْ
َ�اعَ �ل �ةِ

مَوْ�ةِ وَ ��ذْ
ْ
َ� �ل عِ�ذْ

اهتمــام در رعایــت اوقــات نمــاز بــورزد و در مواضــع آفتــاب بــرای وقــت 
کنــد، مــن بــرای او راحتــیِ هنــگام مــرگ و قطع شــدن  نمــازش دقّــت 

همــوم و رفــع درد و نجــات از آتــش جهنــم را ضمانــت می کنــم.
ایمنــی از بلاهــای آســمانی: رســول مکــرم اســلام؟ص؟ وعــده داده 

1. مجموعه رسائل فيض، ص14.
2. الأمالى )للمفيد(، ص136.
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مْسِ 
َّ �ذِ وَ رُعَاهةُ �ل�ش

آ
رْ� �ةُ

ْ
هةُ �ل

َ
هَا َ�مَل ىَ مِ�ذْ ِ

مَاءِ عُو�ذ هُ عَاهَ�ةً مِ�ذَ �لّ�َ
َ
لَ �للّ رذَ �ذْ

أَ
� �

دذَ اســت: »�إِ
کــه خداونــد  دِ«۱؛ هنگامــی  مََ�ا�بِ

ْ
�ل ارُ  عُمَّ وَ  وَ��ةِ 

َ
ل

َ
�لّ� ا�ةِ  وْ�ةَ

أَ
لِ� و�ذَ  �ذُ حَا�ذِ

ْ
�ل ىِ 

أَ
�

کنــد، حاملیــن قــرآن و رعایت کننــدگان  ســبحان بــلای آســمانی نــازل 
خورشــید )یعنــی کســانی کــه اوقــات نمــاز را مراعــات کننــد و مســاجد را 

آبــاد می ســازند( از ایــن آفــت در اماننــد.
اهةٌ ِ�ْ��ذُ 

َ
ل

َ
ایمنــی از شــرّ شــیطان: امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرمایــد: »�لّ�

«۲. در روایتــی دیگــر، امام صــادق؟ع؟ فرمودنــد:  َ�ا�ذِ �يْ
َّ ْ�مَ�ذِ وَ مَْ�َ�رَهةُ �ل�ش �لرَّ

 �
َ
�ذْ ل

أَ
� هَادَهةَ  َ ُ� �ش �ذُ ِ

�ةّ
َ
ل اهةِ وَ �يُ

َ
ل

َ
ى �لّ�

َ
ِ عَل �ذ مُحَا�ذِ

ْ
َ�ا�ذَ عَ�ذِ �ل �يْ

َّ عُ �ل�ش ْ��ذَ مَوْ�ةِ �يَ
ْ
كُ �ل

َ
»مَل

«۳؛ ملک المــوت در  مَ�ةِ �ي ِ عَ�ذ
ْ
هةِ �ل

َ
حَال

ْ
كَ �ل

ْ
ل ىي �ةِ ِ

هِ �ذ
َ
 رَُ�ولُ �للّ

ً
�� �ذَّ مُحَمَّ

أَ
هُ وَ �

َ
� �للّ

َّ
ل هَ �إِ

َ
ل �إِ

هنــگام مــردن، شــیطان را از محافــظ بــر نمــاز دور می کنــد و شــهادت بــه 
ــن  ــه او تلقی ــزرگ ب ــه ب ــرش را در آن هنگام ــوت پیامب ــدا و نب ــی خ یگانگ
کــرم؟ص؟ فرمودنــد: شــیطان تــا زمانــی کــه مؤمــن بــر  می نمایــد. پیامبــر ا
نمازهــای پنج گانــه در وقــت آن محافظــت کنــد، پیوســته از او در هــراس 
اســت؛ امــا وقتــی آنهــا را ضایــع نمــود، بــر وی جرئــت پیــدا کــرده و او را در 

گناهــان بــزرگ می انــدازد.۴
فرمودنـد:  عسـکری؟ع؟  حسـن  امـام  خواسـته ها:  برآورده شـدن 
حضرت موسـی؟ع؟ از پروردگار خویش پرسـید: خدایا! پاداش کسـی که 
نمـازش را اول وقـت می خواند، چیسـت؟ خداونـد تبارک و تعالی فرمود: 
خواهش و خواسته او را برآورده می کنم و بهشت را بر او مباح می گردانم.۵

پیشــگیری از ارتــکاب فحشــا و منکــر: حــق متعــال چنیــن فرمــوده 

1. مستدرک الوسائل،  ج3، ص149.
2. عيون الحكم، ص66.

3. من لايحضره الفقيه، ج 1، ص137.
عَهُ�نَّ  �يَّ

ا صنَ �نَ اإِ
مْسِ �نَ حنَ

ْ
وَا�تِ ال

َ
ل ى الّ�َ

َ
�نَ عَل مِ�نِ مَا حَا�نَ مُوأْ

ْ
 مِ�نَ ال

ً
عِرا َ�ا�نُ �نَ �يْ

َّ الُ ال�ث رنَ َ ا �ي
َ
هِ؟ص؟: ل

َ
الَ رَُ�ولُ اللّ 4. »�تَ

م «؛ الكافى، ج 3، ص269. ا�أِ
عَ�نَ

ْ
هُ �نِىي ال

َ
ل ْ�حنَ

أَ
ا هِ �نَ �يْ

َ
 عَل

أَ
ا رَّ َ حب

�تَ

، ج 13، ص328. 5. بحارالأنوار
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در  انصــار  از  جوانــی  رِ<۱. 
َ
ك مُ�ذْ

ْ
�ل وَ  اءِ  حْ�ش �ذَ

ْ
�ل عَ�ذِ  هى   �ذْ �ةَ لاهةَ 

َ
�لّ� �ذَّ  >�إِ اســت: 

عیــن حــال کــه بــا پیامبــر نمــاز می خوانــد، مرتکــب گنــاه نیــز می شــد. 
هنگامــی کــه جریــان را بــه پیامبــر گفتنــد، حضــرت فرمــود: بالأخــره روزی 
کــه جــوان  بــاز مــی دارد. چنــدان طــول نکشــید  گنــاه  از  را  نمــازش او 

ــه کــرد.۲ متنبــه شــد و توب
ورود بــه بهشــت: بهشــت پــاداش کســی اســت کــه اوقــات نمــاز را 
رعایــت کــرده و در اول وقــت آن را اقامــه کنــد. رســول خــدا؟ص؟ فرمــود: 
وَ  هِ�ذَّ  �ةِ

لِوَ�ةْ اهُ�ذَّ 
َّ
مَ�ذْ صَل �ذَ ا�ةُ  رُوصذَ مَ�ذْ

ْ
�ل مْسُ  حذَ

ْ
�ل وَ��ةُ 

َ
ل

َ
هِ �لّ� ِ ولُ: هَ�ذ �ةُ َ �ي مْ 

ُ
ك َّ رَ�ب �ذَّ  »�إِ

مْ 
َ
ل مَ�ذْ  وَ  �ةَ 

�ذَّ َ حب
ْ
�ل  �ِ �بِ هُ 

ُ
ل دْ�ذِ

أُ
� عَهٌْ�  ِ�ى  عِ�ذْ هُ 

َ
ل وَ  امَ�ةِ  �يَ �ةِ

ْ
�ل وْمَ  َ �ي ى  �ذِ

�يَ �ةِ
َ
ل هِ�ذَّ  �يْ

َ
عَل �ذَ  َ�ا�ذَ

�ةُ 
�أْ �شِ �ذْ  �إِ وَ   �ُ �ةُ ْ �ب

عَدذَّ �ةُ 
�أْ �شِ �ذْ  �إِ ىَّ 

َ
ل �إِ لِکَ 

�ذَ �ذَ هِ�ذَّ  �يْ
َ
عَل �ذْ  حَا�ذِ ُ �ي مْ 

َ
ل وَ  هِ�ذَّ  �ةِ

لِوَ�ةْ هِ�ذَّ  ِ
ّ
َ�ل ُ �ي

ه«۳؛ خــدای شــما می فرمایــد: ایــن نمازهــای پنج گانــه فریضــه 
َ
رْ�ةُ ل �ذَ عذَ

اســت؛ پــس کســی کــه ایــن نمازهــا را در وقتــش بــه جــا آورد و محافظــت 
بــر آن نمایــد، روز قیامــت مــرا ملاقــات خواهــد کــرد و بــر عهــده مــن اســت 
کــه او را وارد بهشــت کنــم؛ و کســی کــه در وقتــش نمازهــا را بــه جــا نیــاورد 
گــر  ا و  می کنــم  عــذاب  را  او  بخواهــم  گــر  ا نکنــد،  آن  بــر  محافظــت  و 

بخواهــم او را می بخشــایم.
می فرماینــد:  بــاره  ایــن  در  امام صــادق؟ع؟  خداونــد:  خشــنودی 
و  مســتحب  کاری  فرصــت،  اولیــن  در  و  وقــت  اول  در  نمــاز  خوانــدن 
کــه نمــاز اول وقــت، موجــب  پاداش افزاســت.۴ پــس معلــوم می شــود 
جلــب محبــت حضــرت حــق می گــردد و چــه غایتــی برتــر از ایــن کــه بنــده 
بتوانــد بــا عمــل خــود موجبــات جلــب رضایــت مولایــش را فراهــم آورد! 
کســب خشــنودی حــق متعــال یکــی از مهمتریــن اهــداف زندگــی ســالک 
اســت و اساســاً »مقــام رضــا« یکــی از مقامــات عالیــه ســلوکی و یکــی از 

1. العنكبوت، 45.
، ص70. : پرسمان نماز ، ج79، ص198؛ به نقل از : بحارالانوار 2. برگرفته از

3. ثواب الأعمال، ص29.
، ج80، ص13. 4. بحارالانوار
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ــت. ــی اس ــب عال ــات مرات مراقب
در پایــان بایــد گفــت: انســانِ گرفتــار در وادی تیــه بایــد راه چــاره ای 
پیــدا کنــد تــا در ایــن هیاهــو خــود را از چنــگ غفلــت و شــیاطین جنــی و 
انســی برهانــد و موجبــات رضایــت مــولای حقیقــی اش را فراهــم ســازد؛ و 

حقیقتــاً چــه وســیله ای بهتــر از نمــاز؟!
ان شــاءالله، خــدای رحمــان توفیــق انجــام نمــاز اول وقــت بــا حضــور 

قلــب را بــه پوینــدگان راهــش و عاشــقان وصالــش عنایــت فرمایــد!

گزارش محتوا

چنان کــه پیشــتر اشــاره شــد، در مکتــب تربیتــی مرحــوم ملاحســینقلی 
کــه  اســت  ابتدایی تریــن دســتورات  از  اول وقــت  نمــاز  همدانــی؟رضو؟ 
ســالک نبایــد در رعایــت آن کوتاهــی کنــد؛ تــا اینکــه بعــد از مداومــت بــر 
ــب و کیفیــت  ــا حضــور قل ــد ب ــان شــود و بتوان ــر روح او نمای ــارش ب آن، آث
بیشــتری جامــۀ عمــل بــر آن بپوشــاند. بــر همیــن اســاس ایــن مجلــد 
بــا محتــوای یــک اربعیــن دربــاره »اهتمــام بــه نمــاز اول وقــت« تنظیــم 

ــت: ــه اس ــامان یافت ــر س ــای زی ــا محوره ــوای آن ب ــده و محت ش
اهمیت نماز: نه روز؛

پیامدهای بی نمازی: دو روز؛
آثار نماز: چهار روز؛

حضور قلب: پنج روز؛
اهمیت نماز اول وقت: دوازده روز؛
پیامدهای تأخیر در نماز: سه روز؛

آثار نماز اول وقت: سه روز؛
نماز جماعت: دو روز.





19  روز اولم اهمیت نماز 

روز اول: اهمیت نماز

اقامه نماز برای ذکر خدا
رىي <۱

ْ
ك ِ لاهةَ لِ�ذ

َ
مِ �لّ� �ةِ

أَ
ْ��ذىي  وَ � اعْ�بُ ا �ذَ �ذَ

أَ
� 

َّ
ل� لهَ �إِ هُ ل� �إِ

َ
ا �للّ �ذَ

أَ
�ذىي  �

�ذَّ >�إِ
»همانــا! مــن خدایــم کــه جــز مــن معبــودی نیســت؛ پــس مــرا بپرســت و نمــاز را 

بــرای یــاد مــن برپــا دار!«

راه تقرب
�ي .«۲ �ةِ

ا�ذُ كُلِّ �ةَ رْ�بَ اهةُ �ةُ
َ
ل

َ
ا؟ع؟: �لّ� صذَ حََ��ذِ �لرِّ

ْ
و �ل ُ �ب

أَ
الَ � »�ة

»امام رضــا؟ع؟ می فرمایــد: نمــاز موجــب عــروج و تقــرب هــر انســان پرهیــزکاری 
بــه ســوی خداســت.«

سخن آیت الله جوادی آملی؟حفظ؟

از مصادیــق بــارز ذکــر، نمــاز اســت. اهمیــت نمــاز -کــه آن را ســتون دیــن 
معرفــی کرده انــد- باعــث شــده تــا در تمــام مذاهــب و مکاتیــب انبیــای 
پیــروان  بــه  ســبحان  خــدای  باشــد.  داشــته  ویــژه ای  جایــگاه  الهــی 
موســای کلیــم؟ع؟ می فرمایــد: تــورات و نمــاز را مــدار نجــات خــود قــرار 
دهیــد و بــه آن تمســک کنیــد! و بــه رهــروان مســیر عیســای مســیح؟ع؟ 
آن  بــه  و  ســازید  خطــر  از  رهایــی  محــور  را  نمــاز  و  انجیــل  فرمــود: 
کــرم؟ص؟ فرمــود: قــرآن  ک نماییــد! و بــه راهیــان طریــق رســول ا استمســا

و نمــاز را معیــار آزادی از هــر گزنــدی بدانیــد و بــه آن اعتصــام کنیــد!
از ایــن تعمیــم برمی آیــد کــه پیــام جهانــی خداونــد بــه تمــام امت هــا 
ایــن اســت کــه کتــاب آســمانی و نمــاز مــدار نجاتنــد. گرچــه کتــاب الهــی 
اعــم از تــورات، انجیــل و قــرآن، نمــاز را هــم دربــردارد لکــن از بــاب ذکــر 
خــاص بعــد از عــام یــا ذکــر جــزء بعــد از کل، مســئلۀ نمــاز بــه طــور مســتقل 

1. طه، 14.
2. الكافى، ج 3، ص265.
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ا�بِ وَ  كِ�ة
ْ
ال و�ذَ �بِ

ُ
ك مَّ�ِ ُ �ذَ �ي �ي �ذ

َّ
ح شــده و آیــۀ >وَ �ل در کنــار کتــاب آســمانی مطــر

تمــام امت هــا در  بــه  ناظــر   ،۱> �ذ مُْ�لِح�ي
ْ
�ل رَ  ْ �ب

أَ
� عُ  �ي �ذ �ذُ ل�  ا 

�ذَّ �إِ لاهةَ 
َ

�لّ� امُو�  �ة
أَ
�

ــک  ــی تمس ــاب اله ــه کت ــه ب ــانی ک ــی کس ــت؛ یعن ــر اس ــر و مص ــام عص تم
می جوینــد و نمــاز را اقامــه می کننــد، بــه درســتی کــه مــا اجــر مصلحــان 

را ضایــع نمی کنیــم.۲ 
***

نیازم اهــل  خلوت خانه  معشوق  ایــن  به  من 
نــمــازم پیغمبر  مــحــبــوب  انــبــیــا  چــشــم  نـــور 

ــم مــشــعــل راه هــدایــم ــدایـ ــل خـ ــ رشـــتـــه وص
رازم ــل  اهـ هــم ضــمــیــر  دردم  ــل  اهـ هـــم زبـــان 

ثــبــاتــم و  ــر  ــاتــم مــنــبــع صــب چــشــمــه آب حــی
ــدازم ــ گ ــوز و  ــــش عــشــق درونـــــم شــعــلــه ســ آت

ــن احــمــد قــامــت من بـــوده از اول ســتــون دی
گفتن قــد قــامــت من۳ بــر  اولــیــا بستند صــف 

امانت الهی

در  حالا  او  بگویی  نمی توانستی  دیگر  می ایستاد،  نماز  به  که  هربار 
که رنگ  این دنیاست. بارها و بارها حسن و حسین؟عهما؟ دیده بودند 
چهره پدر هنگام نماز دگرگون می شود. کسانی که در مسجد با او نماز 
هنگامی  ولی  می ترسیدند،  حالت ها  این  دیدن  با  گاهی  می خواندند، 
روی  از  »من  می گفت:  که  می شنیدند  را  او  صدای  حالت  این  در  که 
که آسمان ها و  گردانیدم  کسی  کدلانه روی خود را به سوی  اخلاص، پا
زمین را پدید آورده است«، آرام می شدند. آنان نمی توانستند باور کنند 

که کسی در حال نمازخواندن تا این حد دگرگون شود!

1. الاعراف، 170.
2. حكمت عبادات، ص308.

. : غلامرضا سازگار 3. شعر از
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یکــی از آنــان می گفــت: علــی؟ع؟ را در مســجد در حــال نمازخواندن 
دیــده کــه پــس از چنــد لحظــه در میــان نمــاز از هــوش رفتــه اســت! همــه 
از شــنیدن ایــن واقعــه شــگفت زده شــدند. چنــد نفــر پیشــنهاد کردنــد 

بــرای مشخص شــدن راز ایــن حالت هــا نــزد علــی؟ع؟ برونــد.
فــردای همــان روز پــس از اتمــام نمــاز، شــمار زیــادی گــرد علــی؟ع؟ 
کــه هنــگام  حلقــه زدنــد و یکــی پرســید: ای امیرالمؤمنیــن! می بینیــم 
نمــاز دگرگــون می شــوی و رنــگ چهــره ات زرد می شــود؛ ایــن چــه حالتــی 
اســت کــه در شــما دیــده می شــود؟ امــام؟ع؟ لحظــه ای درنــگ کــرد و 
همــۀ مــردم را از نظــر گذرانــد. ســپس نگاهــی به آســمان کــرد و گفت: آن، 
هنــگام امانــت خداونــد اســت؛ امانتــی کــه بــر آســمان و زمیــن عرضــه شــد 
و آنهــا نپذیرفتنــد و در وحشــت فــرو رفتنــد، ولــی انســان آن را پذیرفــت؛ 

حــال معلــوم نیســت کــه ایــن امانــت را خــوب ادا خواهــد کــرد یــا خیــر!۱
***

 
ً
ا ا�ب �ذَ كِ�ة �ي مِ�ذِ مُوأْ

ْ
ى �ل

َ
لاهةَ كا�ذَ�ةْ عَل �ذَّ �لّ�َ >�إِ

ِىي �ذَ
ا�ة

َ
ىي صَل ِ

ى عَ�ذّ �ذَ ىي �ةَ ِ �ذ
َّ
هِ �ل

َ
حَمُْ� لِلّ

ْ
»�ل

ه <.«۲
َ
ا �للّ �ذْ هَ���ذَ

أَ
وْ ل� �

َ
َ ل

ِ�ىي هْ�ةَ ا لِ�ذَ
� وَ ما كُ�ذَّ ا لِه�ذ ىي هَ���ذ ِ �ذ

َّ
هِ �ل

َ
حَمُْ� لِلّ

ْ
< >�ل

ً
ا و�ة مَوْ�ةُ

کــه نمــاز  »ســتایش مخصــوص خدایــی اســت کــه نمــازم را اســتوار ســاخت؛ چرا
بــر مؤمنیــن، واجبــی دارای وقــت اســت؛ ســتایش خدایــی را کــه مــا را بــه ایــن 

گــر هدایتــش نبــود، هرگــز اهــل هدایــت نمی شــدیم.« امــر هدایــت فرمــود و ا

1. نماز و نوجوان، ص12.
2. مصباح المتهجد، ج1، ص81.
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اقامه نماز در صورت تمکن

ِ وَ  مَعْرُو�ذ
ْ
ال مَرُو� �بِ

أَ
كاهةَ وَ � وُ� �لرذَّ �ةَ

آ
لاهةَ وَ �

َ
امُو� �لّ� �ة

أَ
رْ�ذِ �

أَ
�

ْ
ىي �ل ِ

اهُمْ �ذ
�ذَّ
َّ
�ذْ مَك �ذَ �إِ �ي �ذ

َّ
>�ل

مُور<۱
أُ
�

ْ
�ةُ �ل �بَ هِ عا�ةِ

َ
رِ وَ لِلّ

َ
ك مُ�ذْ

ْ
هَوْ� عَ�ذِ �ل �ذَ

گــر آنــان را در زمیــن قــدرت و تمکّــن دهیــم، نمــاز را برپــا می دارنــد  »همانــان کــه ا
ــد و از کارهــای  ــه کارهــای پســندیده وا می دارن ــد و مــردم را ب و زکات می پردازن

زشــت بازمی دارنــد؛ و عاقبــت همــه کارهــا فقــط در اختیــار خداســت.«

مهم ترین گذرگاه

لَ مَا ِ�وَ�هَا وَ  �بِ
�ةْ �ةُ

َ
ل �بِ

�ذْ �ةُ اإِ
؛ �ذَ اهةُ

َ
ل

َ
ُ� �لّ� عَ�بْ

ْ
حَاَ��بُ �ل ُ لُ مَا �ي وَّ

أَ
هِ؟ص؟: �

َ
الَ رَُ�ولُ �للّ »�ةَ

 مَا ِ�وَ�هَا.«۲
َ

�ةْ رُدّ
َ

�ذْ رُدّ �إِ
کــه بنــده را بــه خاطــرش محاســبه  کــرم؟ص؟ فرمــود: اوّلیــن چیــزی  »رســول ا
ــه  ــه شــود، اعمــال دیگــرش پذیرفت ــر نمــازش پذیرفت گ ــد، نمــاز اســت؛ ا می کنن

گــر نمــازش ردّ شــود، ســایر اعمالــش ردّ خواهــد شــد.« می شــود و ا

سخن آیت الله بهجت؟ره؟

عٌ  �بَ
�ةَ عَمَلِكَ  مِ�ذْ  ْ ءٍ  ىي

َ �ش كُلَّ  �ذَّ 
أَ
�« می فرمایــد:  کــه  روایــت  ایــن  معنــای 

می باشــد(،  نمــازت  تابــع  اعمالــت  تمــام  کــه  راســتی  )بــه  ك «۳  ا�ةِ
َ
لَِ�ل

کــه در روایــت دیگــر می فرمایــد:  چیســت؟ شــاید مقصــود ایــن باشــد 
گــر نمــاز پذیرفتــه شــود،   مَا ِ�وَ�هَا«۴؛ ا

َ
�ةْ رُدّ

َ
�ذْ رُدّ لَ مَا ِ�وَ�هَا وَ �إِ �بِ

�ةْ �ةُ
َ
ل �بِ

�ذْ �ةُ اإِ
»�ذَ

گــر پذیرفتــه نشــود،  ســایر اعمــال نیــز مــورد پذیــرش قــرار می گیــرد و ا
ســایر اعمــال نیــز مــورد قبــول قــرار نمی گیــرد.۵

1. الحج، 41.
2. فلاح السائل، ص127.

3. وسائل الشيعة، ج 4، ص161.
4. فلاح السائل، ص127.

5. در محضر بهجت، ج3، ص8.


