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مقدمه

جایگاه نماز

اســت  و معــراج مؤمنــان؛ میقــات عاشــقان  اســت  قــرب جانــان  نمــاز 
بــارگاه قــدس؛ درمــان همــه  و عشــق عارفــان؛ بــاب رحمــت اســت و 
دردهاســت و روشــنی چشــم بیــداردلان؛ نمــود بندگــی اســت و حضــور در 

محضــر ربوبــی.
کــی اســت کــه خــدای متعــال آن را تنهــا  نمــاز آن گوهــر همیشــه تابنا
بــه بعضــی از بندگانــش تفضّــل فرمــوده اســت. بــر بنــدگان اســت کــه ایــن 
ــه  ــان کــه شایســته اســت، حقــش را ب درّ بی‌بدیــل را قــدر نهنــد و آن‌چن
جــا آورنــد و شــکرگزار حضــرت حــق باشــند کــه فرصــت بندگــی را بــه آنــان 

ارزانــی داشــته و درهــای رحمــت را بــه رویشــان گشــوده اســت.
ــا طهــارتِ برخاســته از جــان،  ــده ب چقــدر زیباســت آن زمــان کــه بن
ــر  ــر« س کب ــدای »الله ا ــا ن ــق را ب ــر عش ــوده و تکبی ــان نم ــوی جان ــه س رو ب
می‌دهــد و آن‌چنــان غــرق در مناجــات بــا پــروردگار خویــش می‌شــود کــه 
گویــی کســی در عالــم، غیــر از او و معبــودش نیســت؛ و آن‌چنــان شــرر بــر 
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کیــان می‌زنــد کــه همــه در حســرت نمــازی چنیــن بماننــد. خوشــا  دل افلا
بــه حــال آنــان کــه چنین‌انــد بــا پروردگارشــان! خوشــا بــه حــال آنــان کــه 
عطــر خــوش نمــاز، آنــان را مدهــوش می‌کنــد و بــه ملکــوت اعــا می‌بــرد! 
خوشــا بــه حــال آنــان کــه از وقــت ســحر در فکــر یــار خویشــند و غــرق 
در تجلیــات محبــوب! خوشــا بــه حــال آنــان کــه هــر صبــح و شــام و هــر 
ــتی  ــه‌وار هس ــا پروان ــد ت ــرا رس ــدار ف ــان دی ــد زم ــاعتی منتظرن ــه و س لحظ
خویــش را نثــار محبــوب کننــد و در شــعلۀ عشــقش چنــان شــعله‌ور شــوند 

کــه خــودی برایشــان نمانــد.
کــه الله یــارشــان بی آنــان  به حمد و قل هو الله کارشان بیخوشا 
نمازند در  ــم  دائ کــه  ــان  آن بــازارشــان بی1خوشا  ــاودان  بهشت جــ

ــراق ســلوک بــه ســوی جانــان اســت.  نمــاز حقیقــت معــراج محبــوب و بُ
نمــاز آن اســب ســپیدی اســت کــه وقتــی بال‌هایــش را بــاز می‌کنــد، روح 
و جــان را تــا اعلاعلّییــن و ســرمنزل مقصــود ســیر می‌دهــد. کســانی پیــروز 
ایــن مِیداننــد کــه بتواننــد از ایــن مرکــب راهــوار بــه خوبــی بهــره بــرده و از 

بــرکات آن متنعــم شــوند.
چقدر ستودنی است آن زمان که انسان در مقابل کسی که تمام تار 
و پود و تمام هســتی‌اش از اوســت، ســرِ تعظیم فرود می‌آورد و با تســبیح 
ج می‌نهد و رب خویش  پروردگار خویش، ذکر او را با عظمت و جلالت ار
را ســتایش می‌کنــد و از ســرِ ادب در مقابــل رب‌الاربــاب کرنــش می‌کنــد!

اوج ایـن تعظیـم، زمانـی اسـت کـه بـا خضـوع و خشـوع، خـود را بـه 
ک می‌افکنـد و پیشـانی‌اش را -کـه مِهتـر اعضـای بـدن اسـت- بـه  خـا
کسـار معبودش بوده  ک می‌گـذارد. او بـا زبـان دل اقـرار می‌کنـد که خا خـا
ک  ک اسـت. گویـی بـا سـجدۀ اول می‌خواهـد بگویـد: از خا و کمتـر از خـا
ک باز خواهیم گشـت! آفریده شـده‌ایم! و با سـجدۀ دوم می‌گوید: به خا

، ص139. 1. دیوان باباطاهر
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ک  خــا نیــز  انتهایــش  و  بــوده  ک  خــا از  ابتدایــش  کــه  انســانی 
اســت، چــه بــرای گفتــن دارد؟ جــز اینکــه اقــرار کنــد بــه پســتی خویــش 
و کریم‌بــودن پــروردگار خویــش! او بــا زبــان دل چنیــن نجــوا می‌کنــد: 
ــه  ــر ب ــال س ــق متع ــر ح ــه در محض ــازه یافت ــن اج ــون م ــی چ ــه کس چگون

گذاشــته و ذکــر او بــه زبــان بیــاورد؟!  ســجده 
 نماز از بهر آن معراج مؤمن شد که هر ساعت

نهی سر بر زمین و خویش را بر آسمان بینی1
می‌ایســتد،  نمــاز  بــه  کــه  زمانــی  باشــد  داشــته  توجــه  بایــد  انســان 
محبوب‌تریــن عمــل در پیشــگاه خداونــد متعــال را اتیــان می‌نمایــد. 
عمــلِ  محبوب‌تریــن  و  برتریــن  دربــاره  امام‌صــادق؟ع؟  کــه  پاســخی 
هِ  ِ هَ�ذ مِ�نْ  لَ  �ضَ �فْ

أَ
� �ةِ 

مَعْرِ�فَ
ْ
ال عْدَ  َ �ب  

ً
ا �ئ �يْ

َ �ش مُ 
َ
عْل

أَ
� »مَا  بــود:  ایــن  دادنــد،‌  مقــرّب 

کــه عمــل  «2؛ چــه ســعادتی بالاتــر از ایــن بــرای انســان مؤمــن  ا�ةِ
َ
ل الصَّ

کــرم؟ص؟ در فرمایشــی گهربــار  محبــوب مولایــش را بــه جــا آورد! رســول ا
 

َ
�تْ رُدّ

َ
�نْ رُدّ لَ مَا سِوَاهَا وَ �إِ �بِ

�تْ �قُ
َ
ل �بِ

�نْ �قُ �إِ
ا�ةُ �فَ

َ
ل دُ الصَّ عَ�بْ

ْ
حَاسَ�بُ ال ُ لُ مَا �ي وَّ

أَ
فرمــود: »�

مَا سِوَاهَا«3؛ هرقــدر نمــاز عبــد، رنــگ و بــوی خدایــی بــه خــود بگیــرد، بــه 

همــان انــدازه بــا معبــودش مأنــوس گشــته و هرقــدر ایــن پیونــد قوی‌تــر 
باشــد، ســبب قبولــی ســایر اعمــال خواهــد بــود.

ادب بندگی

از  دور  آیــا  دارد.  را  خــود  بــا  متناســب  ادب  اقتضــای  عملــی  چنیــن 
ة« را می‌شــنود، 

َ
ــا ــى الصَّ

َ
کــه بنــده وقتــی صــای »حَــيَّ عَل ادب نیســت 

نســبت بــه آن بی‌تفــاوت بــوده و آن را بــه تأخیــر انــدازد؟! آیــا ســزاوار 

1. ديوان فياض لاهيجى، ص18.
2. الكافی، ج‏3، ص264.

نماز  مى‌كنند  محاسبه  خاطرش  به  را  بنده  كه  چيزى  اوّلين  ص127؛  فلاح‌السائل،   .3
گر نمازش ردّ  گر نمازش پذيرفته شود، اعمال ديگرش نيز پذيرفته مى‌شود و ا است؛ ا

شود، ساير اعمالش نيز ردّ خواهد شد.
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اســت بــا وجــود چنیــن معبــودی کــه نهایــت لطــف را بــه بنــده داشــته، 
کــه او را بــه  ادب بندگــی را رعایــت نکــرده و نــدای آســمانی پــروردگار 
مناجــات بــا خویــش دعــوت می‌کنــد، اجابــت نکنــد و حــق بندگــی را بــه 
جــا نیــاورد؟! انســانی کــه حتــی در مقابــل والدیــن خویــش نیــز این‌گونــه 
نیســت و ســزاوار نیســت والدینــش او را بــه کاری امــر کننــد امــا او بعــد از 

!
ّ

ســاعاتی بــه درخواســت آنــان پاســخ دهــد؛ حاشــا و کل
 ســالک بایــد بــه ایــن نعمــت عظیــم توجــه داشــته و بکوشــد تــا 
مْ  رْ�تُ

َ
ك َ �نْ �ش �ئِ

َ
امانــت الهــی را بــه خوبــی محافظــت نمایــد؛ و بــه مصــداق >ل

گرفتــار نقمــت الهــی  م‏<1، شــکرگزار واقعــی آن باشــد تــا مبــادا 
ُ
ك

دَ�نَّ �ي ز�
أَ
�

َ
ل

شــده و ایــن نعمــت از او پــس گرفتــه شــود. او وقتــی این‌گونــه خــود را 
ــد، ادب  ــاهده ‌می‌کن ــال مش ــق متع ــرت ح ــران حض ــات بی‌ک ــت عنای تح
بندگــی حکــم می‌کنــد ایــن الطــاف و تفضــات را قــدر بدانــد و بــه حکــم 
‏ن<2، تمــام هــمّ و غمــش محافظــت  و� �ظُ حا�فِ ُ هِمْ �ي وا�تِ

َ
�نَ هُمْ عَلى‏ صَل �ي �ذ

َّ
آیــۀ >وَ ال

از ایــن گوهــر گرانبهــا باشــد.

محافظت بر نماز اول وقت

کــه مهم‌تریــن و اولیــن آن،  محافظــت بــر نمــاز شــئون مختلفــی دارد 
مراقبــت بــر اوقــات و حــدود آن اســت. بــه ایــن معنــا کــه ســالک بایــد در 
وهلــۀ اول بــر نمــاز اول وقــت اهتمــام داشــته باشــد. امام‌باقــر؟ع؟ در 
روایــت مبارکــی محافظــت از نمــاز را این‌گونــه بیــان می‌فرمایــد: حــق نماز 
آن است که در اول وقت اقامه شده و هیچ امری بر آن مقدم نشود؛ در 
غیــر ایــن صــورت، مصــداق سبک‌شــمردن نمــاز اســت.3 امام‌کاظــم؟ع؟ 

1. ابراهیم، 7.
2. المؤمنون‏، 9.

‏<  و�نَ �ظُ حا�فِ ُ هِمْ �ي وا�تِ
َ
�نَ هُمْ عَلى‏ صَل �ي ِ �ذ

َّ
هِ؟عز؟ >وَ ال

َ
وْلِ اللّ ال:‏ �فِ�ي �قَ هُ �قَ

�نَّ
أَ
؟عهما؟ � ٍ

ّ �نِ عَلِ�ي ْ دِ �ب رٍ مُحَمَّ عْ�فَ َ �بِ�ي �ج
أَ
3. »عَ�نْ �

هُ  �بَ ِ
عَذ�ّ ُ ا �ي

َ
رَاءَ�ةً ل َ هُ �ب

َ
هُ ل

َ
�بَ اللّ رَهَا كَ�تَ �يْ

هَا غ�َ �يْ
َ
رُ عَل �ثِ ؤ�ْ ُ ا �ي

َ
هَا ل ِ

حَ�قّ  �بِ
ً
ا هَا عَارِ�ف �تِ

اهَا لِوَ�قْ
َّ
ة�ُ مَ�نْ صَل �ضَ رِ�ي �فَ

ْ
هِ ال الَ: هَذ�ِ �قَ

هُ وَ 
َ
ل رَ  �فَ اءَ غ�َ َ �نْ �ش �إِ

هِ؟عز؟ �فَ �يْ
َ
ل �إِ لِكَ  رَهَا كَا�نَ �ذَ �يْ

هَا غ�َ �يْ
َ
 عَل

ً
را �ثِ هَا مُؤ�ْ ِ

حَ�قّ ٍ �بِ رَ عَارِ�ف �يْ
هَا غ�َ �تِ

وَ�قْ رِ  �يْ
اهَا لِغ�َ

َّ
وَ مَ�نْ صَل

»و  خداوند؟عز؟  گفته  درباره  ؟ع؟  »امام‌باقر ص135؛  ج‏1،  دعائم‌الإسلام،  هُ«؛  �بَ
عَ�ذَّ اءَ  َ �ش �نْ  �إِ
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همانــا  بــود:  ایــن  )امام‌صــادق؟ع؟(  پــدرم  کلام  آخریــن  می‌فرمایــد: 
را ســبک بشــمارد، نخواهــد رســيد.1 نمــاز  كــه  كســى  بــه  مــا  شــفاعت 

نمــاز در اول وقــت، ماننــد میــوۀ رســیده‌ای اســت کــه زمــان چیدنش 
گــر چیــده و اســتفاده شــود، در بهتریــن زمــان بــه کمــال  فــرا رســیده و ا
خــودش رســیده اســت؛ بــه تعبیــری، نمــاز اول وقــت ماننــد لیموشــیرین 

اســت کــه در ابتــدا شــیرین اســت و هرچــه می‌گــذرد، تلخ‌تــر می‌گــردد.
س‏«2 به  ِ

مِ�نُ كَ�يّ مُؤ�ْ
ْ
سالکی که در طلب خود جدیّت دارد، از باب »ال

دنبال عملی است که بتواند به واسطۀ آن به چشم مولایش بیاید و خود را 
لُ  �ضَ �ف

أ
در دل محبوب جا کند. در این‌باره نبی مکرّم اسلام؟ص؟ می‌فرماید: »�

اول وقت، بافضیلت‌ترین  ها«3؛ نماز  �تِ وَ�ق لِ  وَّ
أ
� ��في  لا�ةُ 

َ
الصّ اللّهِ  دَن  عِ� عمالِ 

أَ
ال�

می‌فرمایند:  نیز  امام‌صادق؟ع؟  است.  متعال  خدای  نزد  عمل 
هَا«4. �يْ

َ
عَل هُمْ  �تُ �ظَ مُحَا�فَ �فَ  كَ�يْ وَا�تِ 

َ
ل الصَّ  ِ �ت �ي مَوَا�قِ دَ  عِ�نْ ا  �نَ عَ�تَ �ي �شِ وا  حِ�نُ »امْ�تَ

اســت  بــر محوریــت حــق  افــکارش  و  رفتــار  اعمــال،  کــه  انســانی 
فرمــود:  کــه  امیرالمؤمنیــن؟ع؟  مولایــش  کلام  بــا  را  نگاهــش  زاویــۀ  و 
کــرده اســت، هنــگام مواجهــه بــا کلام الهــی  «5، تنظیــم  رَ�ة �خِ �آ

ْ
ال كَ �بِ �يْ

َ
»عَل

کنــار آن عبــور نمی‌کنــد.  از  کلام قدســی اهل‌بیــت؟عهم؟ بــه ســادگی  و 
وُ  عَ�فْ

ْ
هِ وَ ال

َ
وُ اللّ رُهُ عَ�فْ �خِ

آ
هِ وَ �

َ
وَا�نُ اللّ ِ رِض�ْ �ت وَ�قْ

ْ
لُ ال وَّ

أَ
امام‌صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »�

ــد،  ‏«6؛ کســی کــه نمــاز را در اول وقتــش اقامــه می‌کن �نْ�بٍ
ا مِ�نْ �ذَ

َّ
ل  �إِ

و�نُ
ُ
ك ا �يَ

َ
ل

آنان كه بر نمازهايشان مواظبت مى‏كنند« فرمود: مقصود همين نماز واجب است كه 
ى را بر آن مقدم ندارد، خداوند  كار كسی آن در وقتش بخواند، حقش را بداند و  هر 
بى‏گناه‌یاش را مى‏نويسد و عذابش نمى‏كند؛ و هر كسی در غير وقتش بخواند، حق 
گر خواست  نماز را نداند و كارهاى ديگر را بر آن مقدم كند، سرانجامش با خداست؛ ا

گر خواست عذاب مى‏كند«. او را مى‏آمرزد و ا
1. الكافی، ج‏3، ص270.

2. عيون‌الحكم، ص30.
3. الصلاة فی الكتاب و السنة، ص52.

، ج‏65، ص149. 4. بحارالأنوار
5. عيون‌الحكم، ص335.

6. من لايحضره الفقيه، ج‏1، ص217.
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قطعــاً رضایــت الهــی شــامل او شــده، ولــی تأخیــر در نمــاز بــه منزلــۀ عفــو 
الهــی اســت. رضــاى الهــى كجــا و عفــو و غفــران كجــا؟ كســى كــه نمــازش 
لٌ  ْ وَ�ي >�فَ را بی‌دلیــل بــه تأخيــر انــدازد، بــه تعبیــر روایــت، مصــداق آیــه 
كمــال  <1 خواهــد بــود.2 ایــن  هِمْ ساهُو�نَ �نَ هُمْ عَ�نْ صَلا�تِ �ي ِ �ذ

َّ
�نَ 4 ال �ي ِ

ّ
مُصَل

ْ
لِل

کــه بــدون عــذر موجّــه، نمــاز را بــه تأخيــر  بی‌لطفــى و بی‌ادبــی اســت 
اندازيــم. کســی کــه داعیــۀ بندگــی دارد، تحــت هیــچ شــرایطی از ایــن 

مهــم غافــل نخواهــد شــد.

حضور قلب، شرط قبولی نماز

و  قلبــی  توجــه  بــا  نمــاز  اقامــۀ  نمــاز،  از  محافظــت  شــئون  دیگــر  از 
‏  ��في هُمْ  �نَ  �ي �ذ

َّ
>ال همچنیــن خضــوع و خشــوع ظاهــری و باطنــی اســت: 

بــه خــداى  انســان  ‏ن<3؛ یعنــی توجــه باطنــى و قلبــى  عُو� ا�شِ هِمْ �خ صَلا�تِ

متعــال و درک ایــن حقیقــت کــه در محضــر اوســت؛ بــه گونــه‌اى کــه خــدا 
را انیــس خــود بیابــد و از گفتگــو و مناجــات بــا او لــذّت ببــرد؛ همان‌گونــه 
كَ  �يْ

َ
عَل �فَ كَ  ا�تِ

َ
�ي صَل ِ

�ف �تَ 
ْ
ل �تَ دَ�خَ ا كُ�نْ

�ذَ »�إِ کــه امام‌صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: 
كَ«4. ا�تِ

َ
صَل ى 

َ
عَل الِ  �بَ

�قْ �إِ
ْ
ال وَ  عِ 

ُّ �ش خ�َ
ال�تَّ �بِ

 حضــور قلــب، روح عبــادت بــوده و یکــی از امــور بســیار مهــم در 
ســلوک الــی الله می‌باشــد. انســان در وقــت انجــام عبــادت، خــود را از 
ــادت و  ــرای عب ــره ب ــد و دل را یک‌س غ کن ــار ــا ف ــم دنی ــمّ‌ و غ ــر و ه خواط

ــازد. ــص س ــال خال ــق متع ــا ح ــات ب مناج
بــرای ایــن امــر لازم اســت او بــرای عبــادت خــود وقتــی معیــن کنــد 
و در آن ‌وقــت، خــود را موظــف بــه عبــادت بدانــد و اشــتغال دیگــری 
بــرای خــود قــرار ندهــد. در ضــرورت تحصیــل حضــور قلــب همیــن بــس 

1. الماعون، 4 و 5.
2. وسائل‌الشیعة، ج4، ص124.

3. المؤمنون، 2.
4. الكافی، ج‏3، ص300.
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ــب، نمــاز حقیقــی نیســت. وقتــی نمــاز از  کــه بدانیــم نمــاز بی‌حضــور قل
حقیقــت و باطــن خــود جــدا شــد و بــه صــورت یــک عمــل بــی‌روح در آمــد، 
تمــام ثمــرات و فوایــدی کــه در آیــات و روایــات بــرای آن آمــده، در چنیــن 
نمــازی وجــود نخواهــد داشــت و چــه بســا موجب دوری از خداوند شــود.

وْ 
أَ
� هَا  صْ�فُ �نِ هِ  ا�تِ

َ
صَل مِ�نْ  هُ 

َ
ل عُ  رْ�فَ �يُ

َ
ل دَ  عَ�بْ

ْ
ال �نَّ  »�إِ می‌فرمایــد:  امام‌باقــر؟ع؟ 

ک  ‏ه«1. معیــار و مــا �بِ
ْ
ل �قَ هِ �بِ �يْ

َ
لَ عَل �بَ

�قْ
أَ
ا مَا �

َّ
ل هُ �إِ

َ
عُ ل رْ�فَ ُ مَا �ي مُسُهَا �فَ

وْ �خُ
أَ
عُهَا � ُ وْ رُ�ب

أَ
هَا � ُ �ث

ُ
ل

ُ �ث

قبولــی نمــاز، مقــدار اقبــال و توجــه قلبــی بــه نمــاز اســت.
بــه حــرم رهــم ندادند کعبه رفتم  بــه طــواف 

که برونِ در چه کردی که درون خانه آیی؟!2
حضــور قلــب در نمــاز و توجــه باطنــی بــه حــق متعــال در چنــان درجــه‌ای 
کــه در برخــی روایــات، قبولــی تمامــی نمازهــا در  از اهمیــت قــرار دارد 
کامــل و مقبــول بیــان شــده اســت. در ایــن خصــوص،  گــرو یک‌نمــاز 
�تْ 

َ
ل �بِ

�قُ �ةً  امَّ �تَ وَحِادَ�ةً  ا�ةً 
َ
صَل لُ  �جُ الرَّ ى 

َ
دّ

أَ
� مَا  ا 

�ذَ »�إِ می‌فرمایــد:  ‌امام‌باقــر؟ع؟ 
کتفانمــودن بــه صــورت نمــاز و قشــر آن و  هِ«3؛ از ایــن رو، ا ا�تِ

َ
عُ صَل مِ�ي َ �ج

مراتــب  بالاتریــن  از  آن،  باطنــی  کمــالات  و  بــرکات  از  محروم‌مانــدن 
خســران و زیانــکاری اســت.

ا�ةِ 
َ
ل الصَّ ى 

َ
ل �إِ دُ  عَ�بْ

ْ
ال امَ  �قَ ا 

�ذَ »�إِ می‌فرمایــد:  روایتــی  در  امام‌صــادق؟ع؟ 
ا 

�ذَ �إِ
؛ �فَ ا�تٍ َ مَرَّ ا�ث

َ
ل

َ �تَ �ث �فِ �تَ
ْ
ل ى �يَ

هِ حَ�تَّ �يْ
َ
لاً عَل �بِ

الُ مُ�قْ ز�َ َ ا �ي
َ
ل هِهِ �فَ ْ وَ�ج هِ �بِ

�يْ
َ
هُ؟عز؟ عَل

َ
لَ اللّ �بَ

�قْ
أَ
�

هُ«4؛ وقتــی بنــده بــه نمــاز می‌ایســتد و بــه  عْرَ�ضَ عَ�نْ
أَ
ا�تٍ � َ مَرَّ ا�ث

َ
ل

َ �تَ �ث �فَ �تَ
ْ
ال

ســوی خــدا رو می‌کنــد، خــدای متعــال نیــز رو بــه ســوی او دارد تــا زمانــی 
کــه ســه‌بار از یــاد خــدا غافــل شــود؛ در ایــن هنــگام خــدای ســبحان نیــز 
گــر انســان بــا یــک شــخصیت بزرگــی  از او اعــراض می‌کنــد. بلاتشــبیه، ا
گفتگــو کنــد و در خــال بحــث بــه او پشــت کنــد، آیــا بی‌ادبــی نیســت 

1. همان، ص363.
2. کلیات عراقی، ص42.
3. الکافی، ج3، ص269.

4. ثواب‌الأعمال، ص229. 
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کــه انســان در  و موجــب رنجــش آن بــزرگ نمی‌شــود؟! چگونــه اســت 
ــد؟! مقابــل حــق متعــال ایســتاده و از او روی برگردان

دارم ــرت  ــ ــرابـ ــ بـ ـــدر  ـــ انـ دل  روى  نــــه  گـــــر  ا
ــارم‏ ــمـ ــشـ نـ ــاز  ــ ــم ــ ن ــاب  ــ ــس ــ ــاز ح ــ ــم ــ ن آن  مــــن 

ــه پــنــهــانــى كـ ــود  ــ ــن ب ــ مــــرا غــــرض ز نـــمـــاز اي
بــــگــــذارم‏ تــــو  بــــا  تــــو  فـــــــراق  درد  ــــث  ــدي حــ

ــن ب‏ىتو ــه م ــود ك ــازى بـ ــم ــه ن ــه ايـــن چ ــرن وگ
ــازارم‏1 ــ ب بــه  دل  و  مــحــراب  بــه  روى  نشسته 

گــر انســان قــدم در وادی انســانیت گــذارده و دل بــه دریــای  خلاصــه، ا
ــش  ــی همت ــد تمام ــدد، بای ــال ببن ــدای متع ــت خ ــف و محب ــران لط بی‌ک
را طَبــق اخــاص گــذارده و بــا تــوکل بــه ذات مقــدس ربوبــی و عمــل بــه 
دســتوراتش، خــود را در مســیر ایــن رود عظیــم قــرار دهــد تــا مــورد لطــف 

و عنایــت حضــرت دوســت قــرار گیــرد.

آثار اهتمام به نماز

اهتمــام بــه نمــاز -مخصوصــاً در اول وقــت- بــرای ســالک آثــار مهمــی را 
بــه همــراه دارد کــه در ذیــل بــه برخــی اشــاره می‌شــود:

برطرف‌شــدن ناراحتی‌هــا: کســی کــه مقیــد بــه نمــاز اول وقــت باشــد 
از ناراحتی‌هــا بــه دور خواهــد بــود. رســول گرامــی اســام؟ص؟ می‌فرمایــد: 
وْحَ  الرَّ هُ 

َ
ل �تُ  مِ�نْ ض�َ ا 

َّ
ل �إِ مْسِ 

َّ ال�ش عِ  مَوَض�اِ وَ  ا�ةِ 
َ
ل الصَّ  ِ �ت �ي مَوَا�قِ �بِ مَّ  اهْ�تَ دٍ  عَ�بْ مِ�نْ  »مَا 

ارِ«‏2؛ هــر بنــده‌ای کــه 
ا�ةَ مِ�نَ ال�نَّ ج�َ

ا�نِ وَ ال�نَّ حْز�َ
�أَ

ْ
هُمُومِ وَ ال

ْ
طَاعَ ال �قِ

مَوْ�تِ وَ ا�نْ
ْ
دَ ال عِ�نْ

اهتمــام در رعایــت اوقــات نمــاز بــورزد و در مواضــع آفتــاب بــرای وقــت 
کنــد، مــن بــرای او راحتــیِ هنــگام مــرگ و قطع‌شــدن  نمــازش دقّــت 

همــوم و رفــع درد و نجــات از آتــش جهنــم را ضمانــت می‌کنــم.
ایمنــی از بلاهــای آســمانی: رســول مکــرم اســام؟ص؟ وعــده داده 

1. مجموعه رسائل فيض، ص14.
2. الأمالی )للمفيد(، ص136.
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مْسِ 
َّ �نِ وَ رُعَا�ةُ ال�ش

آ
رْ� �قُ

ْ
�ةُ ال

َ
هَا حَمَل یَ مِ�نْ ِ

مَاءِ عُو�ف هُ عَاهَ�ةً مِ�نَ السَّ
َ
لَ اللّ ز�َ �نْ

أَ
ا �

�ذَ اســت: »�إِ
کــه خداونــد  دِ«1؛ هنگامــی  مَسَا�جِ

ْ
ال ارُ  عُمَّ وَ  وَا�تِ 

َ
ل

َ
الصّ ا�تِ  وْ�قَ

أَ
لِ� و�نَ  �ظُ حَا�فِ

ْ
ال یِ 

أَ
�

کنــد، حاملیــن قــرآن و رعایت‌کننــدگان  ســبحان بــای آســمانی نــازل 
خورشــید )یعنــی کســانی کــه اوقــات نمــاز را مراعــات کننــد و مســاجد را 

آبــاد می‌ســازند( از ایــن آفــت در اماننــد.
ا�ةٌ حِصْ�نُ 

َ
ل

َ
ایمنــی از شــرّ شــیطان: امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرمایــد: »الصّ

«2. در روایتــی دیگــر، امام‌صــادق؟ع؟ فرمودنــد:  طَا�نِ �يْ
َّ حْمَ�نِ وَ مَدْحَرَ�ةُ ال�ش الرَّ

ا 
َ
�نْ ل

أَ
� هَادَ�ةَ  َ هُ �ش �نُ ِ

�قّ
َ
ل ا�ةِ وَ �يُ

َ
ل

َ
ى الصّ

َ
ِ عَل �ظ مُحَا�فِ

ْ
طَا�نَ عَ�نِ ال �يْ

َّ عُ ال�ش دْ�فَ مَوْ�تِ �يَ
ْ
كُ ال

َ
»مَل

«3؛ ملک‌المــوت در  مَ�ةِ �ي ِ عَ�ظ
ْ
�ةِ ال

َ
حَال

ْ
كَ ال

ْ
ل �ي �تِ ِ

هِ �ف
َ
 رَسُولُ اللّ

ً
اد �نَّ مُحَمَّ

أَ
هُ وَ �

َ
ا اللّ

َّ
ل هَ �إِ

َ
ل �إِ

هنــگام مــردن، شــیطان را از محافــظ بــر نمــاز دور میك‌نــد و شــهادت بــه 
ــن  ــه او تلقی ــزرگ ب ــه ب ــرش را در آن هنگام ــوت پیامب ــدا و نب ــی خ یگانگ
كــرم؟ص؟ فرمودنــد: شــیطان تــا زمانــی كــه مؤمــن بــر  می‌نمایــد. پیامبــر ا
نمازهــای پنج‌گانــه در وقــت آن محافظــت كنــد، پیوســته از او در هــراس 
اســت؛ امــا وقتــی آنهــا را ضایــع نمــود، بــر وی جرئــت پیــدا كــرده و او را در 

گناهــان بــزرگ می‌انــدازد.4
فرمودنـد:  عسـکری؟ع؟  حسـن  امـام  خواسـته‌ها:  برآورده‌شـدن 
حضرت موسـی؟ع؟ از پروردگار خویش پرسـید: خدایا! پاداش کسـی که 
نمـازش را اول وقـت می‌خواند، چیسـت؟ خداونـد تبارک و تعالی فرمود: 
خواهش و خواسته او را برآورده می‌کنم و بهشت را بر او مباح می‌گردانم.5

پیشــگیری از ارتــکاب فحشــا و منکــر: حــق متعــال چنیــن فرمــوده 

1. مستدرک‌الوسائل،‌ ج3، ص149.
2. عيون‌الحكم، ص66.

3. من لايحضره الفقيه، ج‏1، ص137.
عَهُ�نَّ  �يَّ

ا ض�َ �ذَ �إِ
مْسِ �فَ خ�َ

ْ
وَا�تِ ال

َ
ل ى الصَّ

َ
�ظَ عَل مِ�نِ مَا حَا�فَ مُؤ�ْ

ْ
 مِ�نَ ال

ً
عِرا طَا�نُ �ذَ �يْ

َّ الُ ال�ش ز�َ َ ا �ي
َ
هِ؟ص؟: ل

َ
الَ رَسُولُ اللّ 4. »�قَ

م‏«؛ الكافی، ج‏3، ص269. ا�ئِ
عَ�ظَ

ْ
هُ �فِ�ي ال

َ
ل دْخ�َ

أَ
� هِ �فَ �يْ

َ
 عَل

أَ
� رَّ َ ج�

�تَ

، ج‏13، ص328. 5. بحارالأنوار
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در  انصــار  از  جوانــی  رِ<1. 
َ
ك مُ�نْ

ْ
ال وَ  اءِ  حْ�ش �فَ

ْ
ال عَ�نِ  هى‏  �نْ �تَ لا�ةَ 

َ
الصّ �نَّ  >�إِ اســت: 

عیــن حــال کــه بــا پیامبــر نمــاز می‌خوانــد، مرتکــب گنــاه نیــز می‌شــد. 
هنگامــی کــه جریــان را بــه پیامبــر گفتنــد، حضــرت فرمــود: بالأخــره روزی 
کــه جــوان  بــاز مــی‌دارد. چنــدان طــول نکشــید  گنــاه  از  را  نمــازش او 

ــه کــرد.2 متنبــه شــد و توب
ورود بــه بهشــت: بهشــت پــاداش کســی اســت کــه اوقــات نمــاز را 
رعایــت کــرده و در اول وقــت آن را اقامــه کنــد. رســول خــدا؟ص؟ فرمــود: 
وَ  هِ�نَّ  �تِ

لِوَ�قْ اهُ�نَّ 
َّ
مَ�نْ صَل �فَ ا�تُ  رُوض�َ مَ�فْ

ْ
ال مْسُ  خ�َ

ْ
ال وَا�تُ 

َ
ل

َ
هِ الصّ ِ ولُ: هَ�ذ �قُ َ �ی مْ 

ُ
ک َّ رَ�ب �نَّ  »�إِ

مْ 
َ
ل مَ�نْ  وَ  �ةَ 

�نَّ َ ج�
ْ
ال هِ  �بِ هُ 

ُ
ل دْ�خِ

أُ
� عَهْدٌ  دِی  عِ�نْ هُ 

َ
ل وَ  امَ�ةِ  �یَ �قِ

ْ
ال وْمَ  َ �ی ی  �نِ

�یَ �قِ
َ
ل هِ�نَّ  �یْ

َ
عَل �ظَ  حَا�فَ

�تُ 
�ئْ �شِ �نْ  �إِ وَ  هُ  �تُ ْ �ب

عَ�ذَّ �تُ 
�ئْ �شِ �نْ  �إِ یَّ 

َ
ل �إِ لِکَ 

�ذَ �فَ هِ�نَّ  �یْ
َ
عَل �ظْ  حَا�فِ ُ �ی مْ 

َ
ل وَ  هِ�نَّ  �تِ

لِوَ�قْ هِ�نَّ  ِ
ّ
صَل ُ �ی

ه«3؛ خــدای شــما می‌فرمایــد: ایــن نمازهــای پنج‌گانــه فریضــه 
َ
رْ�تُ ل �فَ غ�َ

اســت؛ پــس کســی کــه ایــن نمازهــا را در وقتــش بــه جــا آورد و محافظــت 
بــر آن نمایــد، روز قیامــت مــرا ملاقــات خواهــد کــرد و بــر عهــده مــن اســت 
کــه او را وارد بهشــت کنــم؛ و کســی کــه در وقتــش نمازهــا را بــه جــا نیــاورد 
گــر  ا و  می‌کنــم  عــذاب  را  او  بخواهــم  گــر  ا نکنــد،  آن  بــر  محافظــت  و 

بخواهــم او را می‌بخشــایم.
می‌فرماينــد:  بــاره  ايــن  در  امام‌صــادق؟ع؟  خداونــد:  خشــنودی 
و  مســتحب  کاری  فرصــت،  اوليــن  در  و  وقــت  اول  در  نمــاز  خوانــدن 
کــه نمــاز اول وقــت، موجــب  پاداش‌افزاســت.4 پــس معلــوم می‌شــود 
جلــب محبــت حضــرت حــق می‌گــردد و چــه غایتــی برتــر از ایــن کــه بنــده 
بتوانــد بــا عمــل خــود موجبــات جلــب رضایــت مولایــش را فراهــم آورد! 
کســب خشــنودی حــق متعــال یکــی از مهمتریــن اهــداف زندگــی ســالک 
اســت و اساســاً »مقــام رضــا« یکــی از مقامــات عالیــه ســلوکی و یکــی از 

1. العنکبوت، 45.
، ص70. : پرسمان نماز ، ج79، ص198؛ به نقل از : بحارالانوار 2. برگرفته از

3. ثواب‌الأعمال، ص29.
، ج80، ص13. 4. بحارالانوار
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ــت. ــی اس ــب عال ــات مرات مراقب
در پایــان بایــد گفــت: انســانِ گرفتــار در وادی تیــه بایــد راه چــاره‌ای 
پیــدا کنــد تــا در ایــن هیاهــو خــود را از چنــگ غفلــت و شــیاطین جنــی و 
انســی برهانــد و موجبــات رضایــت مــولای حقیقــی‌اش را فراهــم ســازد؛ و 

حقیقتــاً چــه وســیله‌ای بهتــر از نمــاز؟!
ان‌شــاءالله، خــدای رحمــان توفیــق انجــام نمــاز اول وقــت بــا حضــور 

قلــب را بــه پوینــدگان راهــش و عاشــقان وصالــش عنایــت فرمایــد!

گزارش محتوا

چنان‌کــه پیشــتر اشــاره شــد، در مکتــب تربیتــی مرحــوم ملاحســینقلی 
کــه  اســت  ابتدایی‌تریــن دســتورات  از  اول وقــت  نمــاز  همدانــی؟رضو؟ 
ســالک نبایــد در رعایــت آن کوتاهــی کنــد؛ تــا اینکــه بعــد از مداومــت بــر 
ــب و کیفیــت  ــا حضــور قل ــد ب ــان شــود و بتوان ــر روح او نمای ــارش ب آن، آث
بیشــتری جامــۀ عمــل بــر آن بپوشــاند. بــر همیــن اســاس ایــن مجلــد 
بــا محتــوای یــک اربعیــن دربــاره »اهتمــام بــه نمــاز اول وقــت« تنظیــم 

ــت: ــه اس ــامان یافت ــر س ــای زی ــا محوره ــوای آن ب ــده و محت ش
اهمیت نماز: نه‌روز؛

پیامدهای بی‌نمازی: دو روز؛
آثار نماز: چهار روز؛

حضور قلب: پنج روز؛
اهمیت نماز اول وقت: دوازده‌روز؛
پیامدهای تأخیر در نماز: سه‌روز؛

آثار نماز اول وقت: سه‌روز؛
نماز جماعت: دو روز.





19  یت نمازمهاروز اول:  

روز اول: اهمیت نماز

اقامه نماز برای ذکر خدا
‏<1 ر�ي

ْ
ك ِ لا�ةَ لِ�ذ

َ
مِ الصّ �قِ

أَ
‏ وَ � دْ��ني اعْ�بُ ا �فَ �نَ

أَ
� 

َّ
لا لهَ �إِ هُ لا �إِ

َ
ا اللّ �نَ

أَ
‏ � ��ني

�نَّ >�إِ
»همانــا! مــن خدايــم كــه جــز مــن معبــودى نيســت؛ پــس مــرا بپرســت و نمــاز را 

بــراى يــاد مــن برپــا دار!«

راه تقرب
‏.«2 �ي �قِ

ا�نُ كُلِّ �تَ رْ�بَ ا�ةُ �قُ
َ
ل

َ
ا؟ع؟: الصّ ض�َ حَسَ�نِ الرِّ

ْ
و ال ُ �ب

أَ
الَ � »�ق

»امام‌رضــا؟ع؟ می‌فرمایــد: نمــاز موجــب عــروج و تقــرب هــر انســان پرهیــزکاری 
بــه ســوی خداســت.«

سخن آیت‌الله جوادی آملی؟حفظ؟

از مصادیــق بــارز ذکــر، نمــاز اســت. اهمیــت نمــاز -کــه آن را ســتون دیــن 
معرفــی کرده‌انــد- باعــث شــده تــا در تمــام مذاهــب و مکاتیــب انبیــای 
پیــروان  بــه  ســبحان  خــدای  باشــد.  داشــته  ویــژه‌ای  جایــگاه  الهــی 
موســای کلیــم؟ع؟ می‌فرمایــد: تــورات و نمــاز را مــدار نجــات خــود قــرار 
دهیــد و بــه آن تمســک کنیــد! و بــه رهــروان مســیر عیســای مســیح؟ع؟ 
آن  بــه  و  ســازید  خطــر  از  رهایــی  محــور  را  نمــاز  و  انجیــل  فرمــود: 
کــرم؟ص؟ فرمــود: قــرآن  ک نماییــد! و بــه راهیــان طریــق رســول ا استمســا

و نمــاز را معیــار آزادی از هــر گزنــدی بدانیــد و بــه آن اعتصــام کنیــد!
از ایــن تعمیــم برمی‌آیــد کــه پیــام جهانــی خداونــد بــه تمــام امت‌هــا 
ایــن اســت کــه کتــاب آســمانی و نمــاز مــدار نجاتنــد. گرچــه کتــاب الهــی 
اعــم از تــورات، انجیــل و قــرآن، نمــاز را هــم دربــردارد لکــن از بــاب ذکــر 
خــاص بعــد از عــام یــا ذکــر جــزء بعــد از کل، مســئلۀ نمــاز بــه طــور مســتقل 

1. طه، 14.
2. الكافی، ج‏3، ص265.



دستورات اخلاق توحیدی )جلد سوم: نماز اول وقت(  20

ا�بِ وَ  كِ�ت
ْ
ال و�نَ �بِ

ُ
ك مَسِّ ُ �نَ �ي �ي �ذ

َّ
ح شــده و آیــۀ >وَ ال در کنــار کتــاب آســمانی مطــر

تمــام امت‌هــا در  بــه  ناظــر   ،1> �ن مُصْلِح�ي
ْ
ال رَ  ْ �ج

أَ
� عُ  �ي �ض �نُ لا  ا 

�نَّ �إِ لا�ةَ 
َ

الصّ امُوا  �ق
أَ
�

ــک  ــی تمس ــاب اله ــه کت ــه ب ــانی ک ــی کس ــت؛ یعن ــر اس ــر و مص ــام عص تم
می‌جوینــد و نمــاز را اقامــه می‌کننــد، بــه درســتی کــه مــا اجــر مصلحــان 

را ضایــع نمی‌کنیــم.2 
***

نيازم اهــل  خلوت‌خانه  معشوق  ايــن  به  من 
نــمــازم پيغمبر  مــحــبــوب  انــبــيــا  چــشــم  نـــور 

ــم مــشــعــل راه هــدايــم ــدايـ ــل خـ ــ رشـــتـــه وص
رازم ــل  اهـ هــم‌ضــمــيــر  دردم  ــل  اهـ هـــم‌زبـــان 

ثــبــاتــم و  ــر  ــاتــم مــنــبــع صــب چــشــمــه آب حــي
ــدازم ــ گ ــوز و  ــــش عــشــق درونـــــم شــعــلــه ســ آت

ــن احــمــد قــامــت من بـــوده از اول ســتــون دي
گفتن قــد قــامــت من3 بــر  اولــيــا بستند صــف 

امانت الهی

در  حالا  او  بگویی  نمی‌توانستی  دیگر  می‌ایستاد،  نماز  به  که  هربار 
که رنگ  این دنیاست. بارها و بارها حسن و حسین؟عهما؟ دیده بودند 
چهره پدر هنگام نماز دگرگون می‌شود. کسانی که در مسجد با او نماز 
هنگامی  ولی  می‌ترسیدند،  حالت‌ها  این  دیدن  با  گاهی  می‌خواندند، 
روی  از  »من  می‌گفت:  که  می‌شنیدند  را  او  صدای  حالت  این  در  که 
که آسمان‌ها و  گردانیدم  کسی  کدلانه روی خود را به سوی  اخلاص، پا
زمین را پدید آورده است«، آرام می‌شدند. آنان نمی‌توانستند باور کنند 

که کسی در حال نمازخواندن تا این حد دگرگون شود!

1. الاعراف، 170.
2. حکمت عبادات، ص308.

. : غلامرضا سازگار 3. شعر از
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یکــی از آنــان می‌گفــت: علــی؟ع؟ را در مســجد در حــال نمازخواندن 
دیــده کــه پــس از چنــد لحظــه در میــان نمــاز از هــوش رفتــه اســت! همــه 
از شــنیدن ایــن واقعــه شــگفت‌زده شــدند. چنــد نفــر پیشــنهاد کردنــد 

بــرای مشخص‌شــدن راز ایــن حالت‌هــا نــزد علــی؟ع؟ برونــد.
فــردای همــان روز پــس از اتمــام نمــاز، شــمار زیــادی گــرد علــی؟ع؟ 
کــه هنــگام  حلقــه زدنــد و یکــی پرســید: ای امیرالمؤمنیــن! می‌بینیــم 
نمــاز دگرگــون می‌شــوی و رنــگ چهــره‌ات زرد می‌شــود؛ ایــن چــه حالتــی 
اســت کــه در شــما دیــده می‌شــود؟ امــام؟ع؟ لحظــه‌ای درنــگ کــرد و 
همــۀ مــردم را از نظــر گذرانــد. ســپس نگاهــی به آســمان کــرد و گفت: آن، 
هنــگام امانــت خداونــد اســت؛ امانتــی کــه بــر آســمان و زمیــن عرضــه شــد 
و آنهــا نپذیرفتنــد و در وحشــت فــرو رفتنــد، ولــی انســان آن را پذیرفــت؛ 

حــال معلــوم نیســت کــه ایــن امانــت را خــوب ادا خواهــد کــرد یــا خیــر!1
***

 
ً
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َ
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َّ
هِ ال

َ
حَمْدُ لِلّ
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حَمْدُ لِلّ

ْ
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ً
ا و�ت مَوْ�قُ

کــه نمــاز  »ســتایش مخصــوص خدایــی اســت کــه نمــازم را اســتوار ســاخت؛ چرا
بــر مؤمنیــن، واجبــی دارای وقــت اســت؛ ســتایش خدایــی را کــه مــا را بــه ایــن 

گــر هدایتــش نبــود، هرگــز اهــل هدایــت نمی‌شــدیم.« امــر هدایــت فرمــود و ا

1. نماز و نوجوان، ص12.
2. مصباح‌المتهجد، ج1، ص81.
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روز دوم: اهمیت نماز

اقامه نماز در صورت تمکن

ِ وَ  مَعْرُو�ف
ْ
ال مَرُوا �بِ

أَ
كا�ةَ وَ � وُا الز�َّ �تَ

آ
لا�ةَ وَ �

َ
امُوا الصّ �ق

أَ
رْ�ضِ �

أَ
�

ْ
�ي ال ِ

اهُمْ �ف
�نَّ
َّ
�نْ مَك �نَ �إِ �ي �ذ

َّ
>ال

مُور<1
أُ
�

ْ
�ةُ ال �بَ هِ عا�قِ

َ
رِ وَ لِلّ

َ
ك مُ�نْ

ْ
هَوْا عَ�نِ ال �نَ

گــر آنــان را در زميــن قــدرت و تمكّــن دهيــم، نمــاز را برپــا م‏ىدارنــد  »همانــان كــه ا
ــد و از كارهــاى  ــه كارهــاى پســنديده وا م‏ىدارن ــد و مــردم را ب و زكات م‏ىپردازن

زشــت بازم‏ىدارنــد؛ و عاقبــت همــه كارهــا فقــط در اختيــار خداســت.«

مهم‌ترین گذرگاه

لَ مَا سِوَاهَا وَ  �بِ
�تْ �قُ

َ
ل �بِ

�نْ �قُ �إِ
؛ �فَ ا�ةُ

َ
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َ
دُ الصّ عَ�بْ

ْ
حَاسَ�بُ ال ُ لُ مَا �ي وَّ

أَ
هِ؟ص؟: �

َ
الَ رَسُولُ اللّ »�قَ

 مَا سِوَاهَا.«2
َ

�تْ رُدّ
َ

�نْ رُدّ �إِ
كــه بنــده را بــه خاطــرش محاســبه  کــرم؟ص؟ فرمــود: اوّليــن چيــزى  »رســول ا
ــه  ــه شــود، اعمــال ديگــرش پذيرفت ــر نمــازش پذيرفت گ ــد، نمــاز اســت؛ ا مك‌ىنن

گــر نمــازش ردّ شــود، ســاير اعمالــش ردّ خواهــد شــد.« م‌ىشــود و ا

سخن آیت‌الله بهجت؟ره؟

عٌ  �بَ
�تَ عَمَلِكَ  مِ�نْ  ‏ءٍ  ْ �ي

َ �ش كُلَّ  �نَّ 
أَ
�« می‌فرمایــد:  کــه  روایــت  ایــن  معنــای 

می‌باشــد(،  نمــازت  تابــع  اعمالــت  تمــام  کــه  راســتی  )بــه  ك‏«3  ا�تِ
َ
لِصَل

کــه در روایــت دیگــر می‌فرمایــد:  چیســت؟ شــاید مقصــود ایــن باشــد 
گــر نمــاز پذیرفتــه شــود،   مَا سِوَاهَا«4؛ ا

َ
�تْ رُدّ

َ
�نْ رُدّ لَ مَا سِوَاهَا وَ �إِ �بِ

�تْ �قُ
َ
ل �بِ

�نْ �قُ �إِ
»�فَ

گــر پذیرفتــه نشــود،  ســایر اعمــال نیــز مــورد پذیــرش قــرار می‌گیــرد و ا
ســایر اعمــال نیــز مــورد قبــول قــرار نمی‌گیــرد.5

1. الحج، 41.
2. فلاح‌السائل، ص127.

3. وسائل‌الشيعة، ج‏4، ص161.
4. فلاح‌السائل، ص127.

5. در محضر بهجت، ج3، ص8.


